
อภิปรายและสรุปผล

แนวการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice ) มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สัตว์และพืชรอบตัวเรา เรื่องส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร 
จ านวน 30 คน ให้มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น และผ่านเกณฑ์การประเมิน โดยมีมีเป้าหมาย คือ ผู้เรียนร้อยละ 70 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 70  ขึ้นไป

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถามชวนคิด
ตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy และรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนักเรียนชั้น ป. 
1/2 ภาคเรียน ที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร จ านวน 30 คน พบว่าผลสัมฤทธิ์
รายวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น มีค่าพัฒนาคิดเป็นร้อยละ 24.33 และผู้เรียนร้อย
ละ 70 ขึ้นไปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นโดยคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 76 นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์การประเมิน

ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก, ค าถามชวนคิด, รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)

บทคัดย่อ (Abstract)

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย

ชื่อ-นามสกุล ผู้น าเสนอ นางสาวใหม่ ขวัญหลี

แนวคิดที่ใช้ในการออกแบบผลงาน

กระบวนการสร้างและพัฒนาผลงาน

ผลลัพธ์ของการพัฒนาผลงาน

โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้
1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน ตัวชี้วัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
2. ก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 Es)
3. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นให้ครูผู้ร่วมเรียนรู้ในทีม PLC ร่วมกันวิพากษ์แผนการจัดการเรียนรู้ 
4. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของครูผู้ร่วมเรียนรู้ในทีม PLC
5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูผู้ร่วมเรียนรู้ ในทีม PLC ร่วม สังเกตการสอน 
6. ครูผู้ร่วมเรียนรู้ในทีม PLC สะท้อนคิดหลังการสังเกตกิจกรรมการสอน เพื่อน าค าแนะน ามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
7. ครูบันทึกผลและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หากพบว่าผู้เรียนได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ 70 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ครูจะ

ท าการซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ จนกว่าผู้เรียนจะบรรลุตามเป้าหมายที่ครูตั้งไว้

 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน หลังได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง ส่วน
ต่าง ๆ ของสัตว์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถามชวนคิดตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy และรูปแบบการสอน
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น โดยมีค่าพัฒนาร้อยละ 24.33
 2. ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเป้าหมายคะแนน
ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 86 ของผู้เรียนทั้งหมด โดยคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 76 หลังได้รับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถามชวนคิดตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy และรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ข้อเสนอแนะ:
• สามารถน ารูปแบบของเทคนิคการตั้งค าถามตามตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy และรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ไปปรับใช้หน่วยการ
เรียนรู้ ระดับชั้น หรือในรายวิชาอ่ืนได้
• ในการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม คุณครูควรศึกษาระดับของค าถามและข้อค าถามสอดคล้องในแต่ละระดับก่อนน าไปใช้จริง
เพื่อให้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามสมรรถนะของผู้เรียนได้มากยิ่งขี้น

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิคค าถามชวนคิดตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy และรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (5Es)

วัตถุประสงค์
 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
สัตว์และพืชรอบตัวเรา เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร จ านวน  30  คน ให้มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น และผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน
เป้าหมาย
 ผู้เรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยที่ 2 
สัตว์และพืชรอบตัวเรา เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2568 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70  ขึ้นไป

การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5E’s of Inquiry-Based Learning) เป็นรูปแบบของการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่เน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ 
โดยการแสวงหา และศึกษาค้นคว้า เพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยศาสตร์ ซึ่งมีครูผู้สอนคอยอ านวยการและสนับสนุน ท าให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือ
แนวทางแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน

จากการประเมินผลท้ายหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สัตว์รอบตัวเรา หลังการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนที่ท าคะแนนได้ร้อยละ 50 ขึ้นไป มีจ านวนไม่ ถึงร้อยละ 50 ของผู้เรียน
ทั้งหมด เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูออกแบบเน้นไปที่การอธิบาย ให้ผู้เรียนท่องจ า ไม่ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นห า รวบรวม และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองมาก
เพียงพอ ขาดกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นอยากรู้ อยากเห็น ซึ่งจะเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียนระดับประถมศึกษา
 ครูผู้สอนจึงมีความมุ่งมั่นตั้งใจเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องดังกล่าวของผู้เรียนให้สูงขึ้น เพื่อเพิ่มค วามรู้ความเข้าใจให้กับผู้เรียน โดยใช้การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es) เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่เป็นไปตามธรรมชาติของช่วงวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คือ ความอยากรู้อยากเห็น และชอบซักถาม      
ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจนและสามารถสร้างองค์ความรู้จากเรื่องที่เรี ยนรู้ได้อย่างถูกต้องเพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดด้วย 
ครูผู้สอนจึงใช้รูปแบบการตั้งค าถามตามเทคนิคการถามแบบไต่ระดับ ด้วยชุดค าถามที่อ้างอิงจาก Bloom’s Taxonomy 6 ระดับ

ในการวางแผนการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ตัวเรา สัตว์และพืชรอบตัวเรา เรื่อง ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอนได้มีการออกแบบการด าเนินการตามแผนผังล าดับงาน ดังนี้

แผนผังล าดับขั้นตอน
กระบวนการสร้างและ

พัฒนาผลงาน 

1.วิเคราะห์
หลักสูตร

2.ออกแบบกิจกรรม

3.วิพากษ์แผนใน
ทีม PLC

4.ปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้

5.สอนจริง

6.สะท้อนคิดหลัง
สอน

7.บันทึกและ
ประเมินผล

แผนผังล าดับขั้นตอน
กระบวนการสร้าง

และพัฒนาผลงาน 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สัตว์และ
พืชรอบตัวเรา เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  จ านวน 
30 คน พบว่ามีค่าการพัฒนาร้อยละ 24.33
2. ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 สัตว์และพืชรอบตัวเรา เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้
คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไปคิดเป็น  ร้อยละ 86  ของผู้เรียนทั้งหมด
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